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ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
 

Чтобы не было пожара:  
 

1. Не играй со спичками. 
2. Не поджигай сухую траву, сено, 

тополиный пух. 

3. Не кидай в костер незнакомые 
флакончики и баллончики, они могут 

взорваться. 

4. Без взрослых нельзя включать в сеть 

электроприборы (телевизор, утюг, 
обогреватель). 

5. Самостоятельно не зажигай газовую 

плиту, и не сушите над ней одежду. 
6. Не играй без взрослых новогодними 

фейверками и хлопушками. 

7. Не играй с бензином и другими 

горючими веществами. 
8. Никогда не прячься в шкаф или под 

кровать, пожарным будет трудно найти 

тебя там. 
9. Когда в доме горит, быстрей 

выбегай на улицу. Ни за что не 

задерживайся из-за игрушек, собаки 

или кошки. 
 

 

 

 

 

Если пожар все же возник, 

необходимо: 

1. Постарайся первым делом сообщить 

о пожаре взрослым (не скрывайте, 
даже если пожар произошел по вашей 

вине). 

2. Позвони в пожарную охрану по 
телефону 01, сообщи свой адрес и что 

горит. 

3. Если задымление в квартире ляг на 

пол (там меньше дыма), и постарайтесь 
добраться до выхода из горящего 

помещения. 

4. Рот и нос закрой влажной тряпкой. 

5. Не открывай окно, (это усилит 
горение). 

6. Если чувствуешь запах дыма в 

подъезде, не открывай входную дверь 
(огонь и дым могут ворваться в твою 

квартиру), лучше уйти в дальнюю 

комнату и из окна позвать на помощь. 

7. Если горит твоя одежда надо упасть 
на пол и кататься, сбивая пламя. 

8. Если загорелся электроприбор, надо 

выключить его из розетки и накрыть 
его толстым одеялом. 

 

 
 

 

 

 

 

 



БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЧЕЛОВЕКА: 

Подготовить ребёнка к чрезвычайным 

ситуациям, к умению находить выход 
из ситуаций, опасных для жизни и 

здоровья, возможно на основе 

формирования у него системы знаний 
об основах безопасности 

жизнедеятельности человека и 

общества, обучения практическим 

навыкам охраны жизни и здоровья, на 
основе формирования у него опыта 

безопасной жизнедеятельности – вот 

одна из важнейших задач детского 

сада. 
 

Часто, втягиваясь в круговорот 

повседневности, мы забываем о том, 
сколько неожиданных опасностей 

подстерегает человека на жизненном 

пути. Наша беспечность и 

равнодушное отношение к своему 
здоровью зачастую приводят к 

трагедии. А ведь человек сможет 

предотвратить беду, уберечь себя и 
своих близких от опасности, если 

будет владеть элементарными 

знаниями основ безопасности 

жизнедеятельности.  
 

 
 

Основы знаний по безопасности 

жизнедеятельности закладываются уже 
в дошкольном возрасте. Одной из 

основных задач в работе с 

дошкольниками является обучение 

правилам пожарной безопасности и 
привитие навыков правильных 

действий в случае пожара. 

 

Знание и соблюдение 
противопожарных требований только 

тогда становятся естественными в 

поведении человека, когда они 
привиты с детства. Именно в 

дошкольном возрасте возникают 
благоприятные условия для 

воспитания у ребенка чувства 

опасности перед огнем, навыков 

умелого обращения с ним и овладения 
знаниями, помогающими предупредить 

загорание или сориентироваться в 

сложной ситуации пожара. 
 

Потребность обучения детей правилам 

пожарной подтверждает статистика 

пожаров из-за шалости детей с огнем. 
Анализ многих происшествий, 

связанных с поведением ребенка во 

время пожара, показывает, что от 

страха ребенок прячется в укромные 
места, вместо того, чтобы покинуть 

горящий дом или позвать на помощь. 

Вместе с тем, детям свойственна тяга к 
огню, и поэтому запреты, как правило, 

малоэффективны. Необходимо вести 

постоянную, целенаправленную работу 

по привитию навыков острожного 
обращения с огнем, давать знания о 

свойствах огня и дыма, учить 

правильному поведению в 
экстремальной ситуации пожара.  
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