
 

«Эгоцентризм ребенка в возрасте 5-6 лет». 

Многие родители сталкиваются с поведением детей, которое кажется 

излишне капризным, требовательным и даже эгоистичным. Особенно это 

ярко проявляется в дошкольном возрасте – около пяти-шести лет. Почему 

ребенок ведет себя именно так и что важно понимать взрослым? 

Эгоцентризм – это неспособность воспринимать точку зрения другого 

человека, сосредоточенность исключительно на собственных чувствах, 

потребностях и желаниях. 

Детям сложно осознать, что мир не крутится вокруг них, ведь весь опыт 

взаимодействия с окружающим миром складывается из личного восприятия 

и переживаний. Такое поведение объясняется особенностями детского 

сознания, пока оно еще недостаточно зрелое для понимая чужой точки 

зрения. У некоторых малышей этот период длится дольше, у кого-то 

проходит быстрее, однако большинству родителей приходится сталкиваться 

с проявлениями детского эгоцентризма и чрезмерной сосредоточенности на 

себе. 

Причины возникновения эгоцентрического поведения: 

1. Психологические особенности 

2. Недостаточная социализация 

3. Семейные установки 

Как реагировать родителям? 

Важно помнить, что проявление эгоцентризма является частью 

нормального процесса роста и созревания детской психики. Задача взрослых 

заключается в том, чтобы мягко направлять ребенка к пониманию 

потребностей окружающих и формированию эмпатии.  



Родителям важно сохранять терпение и понимание особенностей 

возрастного периода своего ребенка. Эгоцентризм в дошкольном возрасте 

является временным этапом и вполне преодолимым.  

Главное – поддерживать баланс между любовью и уважением к 

индивидуальности ребенка и необходимостью воспитания социально 

ориентированного гражданина будущего общества. 


