Pacnopsizok u peskum JHA JeTeil 5-6 jieT (cTapmas rpyrma)

YTBEP}KILEHO
31Be)1y}t1mmi_ MBIOY - merckuii
can HOMESMHHpoBaHHom suza Nel02
@ty ND.Lalinynnvna
an,Ka?;,'N° ot 30 08.2024 rona.

XOJIOAHBIH (00pa3oBaTenbHbIN) nepuos (ceHTI0ps — Ma‘{d)

Bupa gesiTeNbHOCTH Bpems OprannsoBanubie GopMbI

[IpueM, OCMOTp, TepMOMETpUs, KyjbTypHo- | 07:30 - 08:10 | CamocToaTenbHas JeATebHOCTD/

THTMEHUYECKHE MPOLEAYpPbl, CaMOCTOSTEJIbHBIE B3aMMOJCHCTBHE C POAMTESIMU

UTPhI IETeH

VYTpeHHss 3apaaKa 08:10-08:20 | ObpazoBaTenbHas ACATEABHOCTh B PEXKMMHBIX
MOMEHTax

uruennueckre mnpouenaypsl. [loaroroBka k | 08:20-08.45 | O6pasoBaresibHas ACATENBHOCTh B PEKMMHBIX

3aBTPaKy, 3aBTpaK MOMEHTax

HrpoBas jesTenbHocTb, Mrpsl Ha pas3utue | 08:45-09:00 | O6pazosaTenbHas A€ATENbHOCTh B PEXKHUMHBIX

MeJIKOH MOTOPHKH MOMeHTax / WrpoBas  CaMOCTOATEJbHAs
JEATeTBbHOCTh

OGpasoBaresbHas nestenbHocTb, | 09:00-10:00 | HenpepsiBHas obpasoBarenbHast

ocyluecTBisieMas B MpoLlecce OpraHu3aLuu nestesibHOCTb. [lepepblB Mexay MNepuosaMmu

pasUYHBIX BHAOB  [ETCKOH  JeATEeNIbHOCTH HOJI ne menee 10 MHHYT (OuHaMH4ecKas

(ob1as AMUTENbHOCTD, BIJIKOYAs [1€PEPBIB) naysa/urposas AesTelbHOCTD)

Urposas JIeSITENILHOCTD, obwenne, | 10:00-10:10 | CamocrosTenbHas aeATeNbHOCTE/COBMECTHAS

MO3HABATENbHO-UCCIIe1oBaTe/IbCKasA, TPYAOBas JeATeIbHOCTb BOCIIUTATENA U AeTeH

JIeATENIbHOCTbD. '

Bropoii 3aBTpak 10:10-10:20 | O6pa3oBarenbHas AEATEIBHOCTb B PEKHMMHBIX
MOMEHTax

IMoaroropka K MpOTyJIKe, nporynka | 10:20 —11:55 | O6pa3oBarenpHas AEATENBHOCTb B PEKUMHBIX

(nBUraTenbHas aKTUBHOCTB) MOMEHTaX / CaMOCTOSITeJIbHAA JEATEIbHOCTD

Bosepaiiledne ¢ mporyakd,  KyabTypHo- | [1:55-12:10 | O6pa3zoBaTenbHas AeATENbHOCTh B PEXKMMHBIX

T'MTHEHUHYECKHE NPOLEeay bl MOMEHTaX

[TonroroBka k o6exy, oben 12:10-12:30 | OGpa3oBaresbHas AEATEIbHOCTh B PEKHMHBIX
MOMEHTaX

IMoaroToBKa k JTHEBHOMY CHY, COH** 12:30 - 15:00 | ObpazoBaTesibHas OEATEIBHOCTb B PEXKUMHBIX
MOMEHTax

[TocTeneHHpld noabeMm, neHWBas rumHactuka, | 13:00-15:15 | Obpa3oBarenbHas A€ATEAbHOCTb B PEKHUMHBIX

TMTHeHUYECKHE, 3aKTUBAIOLIME MPOLEAYPbI. MOMEHTax

O6pazoBaresbHas JeSTeNbHOCT, | 15:20-15:45 | HenpepbiBHas oOpazoBaTteibHas AeSTe/1bHOCTD

ocyllecTBiIsieMas B IpoLecce OpraHHu3aluy

pas3MuHbIX BUJOB AE€TCKON NEATEAbHOCTH.

Urposas JIeATeNIbHOCTbD, obwenue, | 15:45-16:10 | CamocToaTenbHas AesaTeNbHOCTE/COBMECTHAS

MO3HABATE/IbHO-UCCAEAOBATENIBbCKAsA, TPYLOBas JIesITeNbHOCTb BOCIIUTATENS U AETeH

JeSITENBHOCTB.

[ToaroroBka K MOJIGHUKY, TOJIAHUK 16:10-16:30 | ObpaszoBaresnbHas AEATELHOCTE B PEKHMHBIX]
MOMEHTax

Hrposas geaTeabHOCTh, oOLIeHHE 16:30 - 16:45 | CamocTosTenbHas aesTenbHocTs/CoBMECTHAs
JeSITeNIbHOCTh BOCIIUTATENS U JeTeH

[ToaroroBka K MporyJke. 16:45-18:00 | Obpa3oBarenbHas AEATENBHOCTb B PEKHUMHbIX

[lporynka, mBurarejlbHas AaKTHBHOCTb HETEH, MoMeHTax/CamMocTosITeNbHAS

yX0J IOMOH NeATeIbHOCTH/B3aUMOACHCTBHE C POAUTENIMU

*B ¢BA3M C TeM, 4TO OETCKUM caa paboTaeT B pexuMme cokpalleHHoro mnpedbiBanua aeredl (10,5 dacos), poaurensm
pPEeKOMEHIyeTCs TyISTh ¢ AeTbMHU T0CiIe MOCELEHUs JETCKOro caja He MeHee 40 MUH.

**TTuesHoM coH B IOV myis rpynn geTei CTapliero BO3pacta OpraHu3yeTcs 0LHOKPATHO MPOAOJDKUTENBHOCTBIO - 2,5 Yaca.
*** CyMMapHbIi 06b&M ABUTaTeIbHOM aKTUBHOCTU HEe MeHee 1 yaca




