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Как проявляется 

кризис 

   Родители 6 – 7  часто наблюдают, 

что их сын /дочь стали себя вести не 

так, как это было раньше.    

Известный психолог Л.С.Выготский 

одним из первых заметил, что дети 

в период «возрастного кризиса» 

начинают кривляться и проявляют 

манерность в поведении. В 

поведении замечается какое-то 

ненатуральное кривлянье: 

школьник начинает паясничать и 

вести себя, как шут. Длительная 

реакция на обращение взрослого.  

Ребенок  получает приказ, 

пожелание, просьбу, но 

выдерживает паузу, прежде чем 

сделать (или не сделать) то, о чем 

его просят. Складывается 

впечатление, что он не слышит или 

не хочет слышать то, что ему 

говорят взрослые. Оспаривание 

любого обращения взрослого. 

Невыполнение привычных 

требований. При этом, они могут 

придумать какую-то 

несуществующую причину или 

пойти на хитрость, чтобы 

объяснить, почему не выполнили 

то, о чем просили взрослые. Не 

всегда хитрость означает начало 

конфликтов между родителями и 

детьми. Скорей всего, это 

проявление детской 

непосредственности, нежелание 

совершать серьезные поступки. 

Воспитанник выпускной группы 

ДОУ начинает проявлять 

излишнюю «взрослость». Он может 

копировать поведение одного из 

родителей или выполнять какие-то 

взрослые обязанности. Если ваше 

чадо начинает рьяно спорить, ищет 

какое-то интересное занятие, 

пытается выразить свою 

самостоятельность, помогите ему. 

Нужно соблюдать спокойствие, 



уметь выслушать и предложить что-

то интересное, чтобы занять сына 

или дочь. Хвалите ребенка за 

любые успехи. Дайте понять, что 

гордитесь им, радуетесь его 

достижениям. Обсуждайте все 

вопросы только тогда, когда малыш 

спокоен. В период истерики 

бессмысленно выяснять, в чем вы 

согласны, а в чем – нет. Своим 

кривляньем шестилетка привлекает 

внимание, а это значит, что нужно 

уделять достаточно времени для 

общих занятий. Вечером, перед 

сном, обсудите, что нового и 

интересного было у сына/дочери, 

что он/она узнал (а), какая 

информация потрясла. Беседа 

должна быть спокойной, без 

излишней эмоциональности. 

Предлагайте детям творческие 

занятия и игры: поставьте 

театральную пьесу, вылепите 

мультипликационных персонажей 

из пластилина, придумайте вместе 

сюжет для сказки, и т.д. Такие игры 

помогают детям развить 

необходимые навыки для 

последующего учебного процесса. 

Чаще разговаривайте с детьми о 

школе. Формируйте только 

положительные ассоциации: школа 

– это место, где дают знания, там 

появляются новые друзья, учителя 

делятся полезной информацией, и 

т.д. Обратите внимание, что учеба – 

это не игра, а серьезная работа, но 

без нее невозможно добиться 

многого в жизни. Привлекайте 

детей к домашней работе. Но при 

этом не забывайте поощрять и 

хвалить за выполненной задание, 

даже если ребенок сделал его не 

так, как хотелось бы. Каждые успех 

своего малыша, даже самый 

незначительный, сопровождайте 

словами: «Я никогда в тебе не 

сомневался, я знал, у тебя все 

получится». Родители должны 

верить в своих детей, иначе можно 

развить в них серьезные комплексы, 

что станет причиной возникновения 

психических расстройств в 

дальнейшем. Дайте возможность 

детям почувствовать себя 

взрослыми. Если сын/дочь 

чрезмерно стараются показать 

стремление стать взрослым, иногда 

родителям нужно 

продемонстрировать свою слабость 

и дать возможность детям принять 

собственное решение.  

    Самое главное, что нужно знать 

родителям первоклассников – дети 

нуждаются в их любви, внимании и 

поддержке. Будьте рядом, 

старайтесь выслушать и понять, не 

прибегайте к крайним мерам 

наказания, ведь дети в период 

кризиса страдают ничуть не 

меньше, чем взрослые, которые 

находятся рядом. 


