YTBEPXXAEHO

3asenyrouuii | MBJIOY - netckwuii

can koMbGuRMpoBaHHoro Buaa Nel02
o N.® Taiinynnnna

TpuKas Ne 757 ot 31,08.2022 roga.

Pacnopsiiok u pexxum aHs fereii 6-7 jieT (OATOTOBUTENbHAN K MIKO0J1€ TPYIIIA)
XOJOmHBIH (00pa3oBaTenbHBIN) epHOA (CeHTIOPh — Maif)

Bun gesarenpHoCTH Bpems OprannsoBaHHbie GopMbI

ITpueMm, ocmoTp, TepMmoMmerpus, KyabTypHO- | 07:30 —08:20 | CamocTosTenpHas ZeSTENbHOCTE/

FTUIHEHHYECKHE IIPOLIEAYPHl, CaMOCTOSATEIbHbIE B3aUMOJEHCTBHE C POTUTENIMH

UIpel AeTed

VTpeHnss sapsaaka 08:20 - 08:30 | O6pa3oBaTenbHas AEATENBHOCTh B PEKHMHBIX
MOMEHTax

I'mruenuueckne npouenypel. Iloaroroeka k | 08:30-08.50 | OGpa3oBaTenbHas AEATEBHOCTb B PEXKUMHBIX

3aBTPaKy, 3aBTPaK MOMEHTax

[ToaroroBka x HempeprelBHOM obpasoBatenbHoM | 08:50 —09:00 | OGpasoBaTeNibHAs AESATENLHOCTD B PEKMUMHBIX

JAEATENILHOCTH, TPYAOBas IeATENbHOCTD. MOMEHTax

O6pazoBarenbHas AeATeNILHOCTB, | 09:00-10:10 | HenpepsisHas obpazoBaTenbHas

OCyLIECTBJIIEMasi B IpoLecce OpraHu3aliH JedaTenbHOCcTh, llepeppiB Mexnay nepuomaMu

pa3M4HBIX BUIOB JETCKOM JIeATEIBLHOCTH HOJZl ne menee 10 MuHYT (OuHamidecKas

(obmas JTUTeTbHOCTD, BKJIIOYAs ITepephIB) nay3a/HrpoBast AEsITeIbHOCTD)

Bropoii 3aBTpak 10:20-10:30 | O6pa3oBatenbHas AEATENFHOCTh B PEXKMMHBIX
MOMEHTaX

O6pazoBarenbHas AesATenbHOCTD, | 10.30-11.00 | HenpepbiBHas obpasoBaresipHas

ocyllecTBIseMas B TMpolLlecCe OpraHu3aluu JEATETHHOCTB.,

pas3JIMYHBIX BUIOB JIETCKOH IeATEIbHOCTH

[MoaroToBka K NporyJike, Nporyika 11:00-12:10 | O6pa3oBaTenbHas AEATENBHOCTh B PEKAMHBIX

‘ MOMEHTaX / CaMOCTOSITENbHAS IESATEIbHOCTh

Bosepamienne ¢ nporyiku, — KyaeTypHo- | 12:10-12:20 | OGpa3soBaTenbHas AEATENBHOCTb B PEXKHMHBIX

TUTHEHUYECKHE MPOLEeNY P MOMEHTax

IMoaroroska k o6eny, oben 12:20 -12:40 | O6pa3oBaTenbHas AEATENBLHOCTD B PEKUMHBIX
MOMEHTaX

IToaroroBka k THEBHOMY CHY, COH 12:40-15:10 | OGpa3oBaTenbHas JeATEIBHOCTh B PEKAMHBIX
MOMEHTaxX

[locTeneHHBlli  moabeM, HrpoBOM Maccax, | 15:10-15:20 | OGpasoBarenbHas AEATEILHOCTh B PEKHUMHBIX

JIeHUBas I'MMHaCTHKa, TUTYeHUYECKHE, MOMEHTax

3aKaJIMBAIOIIME IPOLETYPBIL.

Urposas JIeATEIbHOCTD, obmeHue, | 15:20-16:20 | CamocrosTensHas aearenbHOcTE/COBMECTHAS

NO3HABATE/IbHO-MUCCIIEIOBATENbCKAs, TPYAOBas IESTENBHOCTD BOCIIUTATENA U AeTeil

JESTETBHOCTb.

IToaroToBka K MONOHUKY, TOJAHUK 16:20 - 16:45 | O6pa3oBaTenpHas OCATENBHOCTh B PEKUMHBIX
MOMEHTax

Hrporas OEATENBHOCTD, obmmenue, | 16:45-16:55 | CaMmocTrodTe/nbHas JeATeNbHOCTE/COBMECTHAS

N03HAaBaTEeNIbHO-ICCIeN0BATENbCKAs JeATeNbHOCTh BOCITUTATENS U ACTeH

IoaroroBka K mporysike. 16:55-18:00 | O6pa3oBaTesbHAs EATENFHOCTh B PEKUMHbBIX

IIporynka, yxon gereii moMoii MoMeHTax/CaMocToATeIbHAs
JeATeNbHOCTh/B3aUMOJEHCTBIE C POAUTEIISIMA

*B cBAsm ¢ TeMm, uTO AETCKMii cag paboTaeT B peXHME COKpameHHOro mpebmBanns netedt (10,5 wacoB), pomurenam
peKOMEHIYeTCs TYJIATE ¢ AEThMY [TOCJIE MOCEMIEHHA JETCKOro caja He MeHee 60 MHH.

** lneBHoM coH B JJOY U rpymnm AeTeil cTapiiero BO3pacTa OPraHUu3yeTCs OMHOKPATHO IPOI0IKUTEIBHOCTHIO - 2,5 daca.
*%% CyMMapHEIH 00bEM IBUTaTEILHOM aKTHBHOCTH He MeHee 1 yaca.




YTBEPXIIEHO
3asenyrouuii- - MBJOY. - aerckuii
can koMOMHKMpOBarHOrO BHaa Nel02

/ i ‘N.® Taitnynauna
ﬂpﬂxa;d‘Ng'-%? -0731.08.2022 ropa.

Pacriopsitok u pesxum qHs rereii 5-6 yier (crapmas rpynmna)
XOJIOAHEIH (00pa3oBaTeNbHEI) IepHOI (CEHTAODPH — Maif)

Bun aestennHocTH Bpems Oprann3oBaHHbIe GOPMBI

Ilpuem, ocMotp, TepMoMeTpus, KynbTypHO- | 07:30—08:10 | CamocTosTenbHas JeSATENbHOCTR/

TUTHEHUYECKHE TIPOLIEAYDPHI, CaMOCTOSTEIbHbIE B3aHMOJIEHCTBHE C POIUTEIAMU

WCPHI feTel

YTpeHHss 3apsaka 08:10-08:20 | O6pasoBaTenbHas AEATENLHOCT B PEXKUMHBIX
MOMEHTax

T'uruennueckie mpouenypsl. Iloarotoska k | 08:20 — 08.45 O6pa3oBaTe/ibHas ASATEIBHOCTD B PEXHMHBIX

3aBTpaKy, 3aBTpaKk MOMEHTax

Hrposas pnesrensHocts, Wrpsl Ha pasButde | 08:45 —09:00 OGpasoBarenbHas NeSTENBHOCTD B PEKHMHBIX

MEJIKOM MOTOPHKH MOMEHTaX / WIpoBas  CaMOCTOSTEJbHAst
JIeATENbHOCTh

O6pazoBarenbHas AEATENBHOCTS, | 09:00 —10:00 | HenpepoiHas obpa3oBareibHas

OCYIIECTBIIeMasi B MpOLECCE OpraHU3aLMy AesTensHOCTh. IlepepplB Mexxmy mnepuomamu

pPa3IMYHbIX BHIOOB JETCKOM  JEATEIBLHOCTH HOJ ne menee 10 muHyT (mMHaMMuecKas

(obias MIHTENBHOCTD, BKIIIOUAS TIEPEPHIB) ay3a/urpoBas AesTeNbHOCTD)

Hrposas JEITENbHOCTb, obmenue, | 10:00 - 10:10 | CamocTosTenpHas aesTensHOCTE/COBMECTHAS

TIO3HABATEJIbHO-UCCIIEIOBATENbCKAsA, TPYAOBas JEeATENBHOCTh BOCIIUTATENS M JIETEH

JESITENBbHOCTD.

BTtopoii 3aBTpak 10:10-10:20 | OG6pasoBaTenbHAs AEATENBHOCTD B PEKHMHBIX
MOMEHTax

Ioaroroeka K MIPOTYJIKe, mporyinka | 10:20 -11:55 | O6pasoBaTenbHas AEATENBHOCTE B PEKHMHBIX

(mBUraTenbHas aKTHBHOCTB) MOMEHTaX / CaMOCTOsTeNbHAS AEATENLHOCTD

BosBpamenne ¢ mporynkm,  kyneTypHo- | 11:55—12:10 OG6pa3oBaTe/ibHast ASATEABHOCTD B PEKMMHBIX

THTMEHMYECKHE IPOLEAYPHI MOMEHTax

[loaroroBka k obeny, oben 12:10~12:30 | O6pasoBarenbHas AeATENHHOCTD B PEXHUMHBIX
MOMEHTaX

HoaroroBka Kk AHEBHOMY CHY, COH** 12:30-15:00 | O6pa3oBarenbHas AESATENBHOCTh B PEKUMHBIX
MOMEHTAaX

[locrenennplii moxbeM, JTeHMBAasS T'MMHACTHKa, | 15:00 —15:15 O6pasoBaTeNbHas OeSTEBHOCTh B PEXKHUMHBIX

TUTHEHHYECKHe, 3aKATHBAIOIIHE MPOLEAYPHI. MOMEHT&aX

Ob6pasoBarenbHas ACATENbHOCTD, | 15:20-15:45 | HenpeprieHas obpazoBaTtenbHas

OCYLUECTBJISEMas B MPOLECCe OpraHU3aLKH JESTENbHOCTB.

pa3aMYHEIX BUIOB AETCKOI A€ATENBHOCTH.

Urposas JeATEIbHOCTD, obmenue, | 15:45-16:10 | CamocTosTensHas mesTenbHOCTH/COBMECTHaS

TNI03HABATEIbHO-UCCIIENOBATENIbCKAs, TPYAOBAsk JESATENBHOCTE BOCIIUTATENS U JAETel

IEATENBHOCTD.,

[loaroToBka K MONAHKKY, TOJAHHK 16:10-16:30 | OGpasoBaTesbHas J€STENLHOCTh B PEKHMHBIXN
MOMEHTax

Hrposas nesarensHoCTh, 00ImeHHe 16:30-16:45 | CamocrodrensHas aesTenbHOCTH/COBMECTHAS
IEATeNIbHOCTh BOCIIUTATENA U JeTei

IToaroroBka K mporyJike. 16:45-18:00 | O6pa3oBaTenbHas AEATENLHOCTh B PEKUMHBIX

[Iporynka, aBuratenbHas aKTUBHOCTb HeTei, MoMeHTax/CaMocToATebHAS

YXOA JoMOM AeATeIbHOCTB/B3aUMOENUCTBHE C POAUTENAMHU

*B cBA3M ¢ TeM, 4TO NeTCKmii ca;m paGoTaeT B PEKHME COKpALIECHHOTrO mpelbiBanus metedt (10,5 wacos), pomuTeniM
PEKOMEHIYETCA TYJIATE ¢ AETBMH TIOCIIE MTOCEINEHUS IETCKOrO cana He MeHee 40 MUH.

** NneBHoi# con B OV mwist rpymn geTeii cTapimero BO3pacTa OPraHU3yeTCsA OAHOKPATHO IPOAOIKUTENBHOCTHIO - 2,5 yaca.
**% CyMMapHBI 00bEM IBUraTe/bHON aKTUBHOCTH He MeHee 1 daca




YTBEPXJIEHO
3aBenyrommii  MBJIOY - perckwui
caj KoMOMHHpoBaHHOTO BHaa Nel02
Tovecd - U.®.Taiinyinuaa
TMpuk43 Ngfﬁ or 31.08.2022 rona.

Pacnopsinok u pexxum qust xereit 4-5 jer (cpeansis rpynma)
XONOAHBIN (00pa3oBaTeNbHBIN) mepuon (CeHTIOps — Mait)

Bun gesitenbnoctn Bpems OpranuzoBanubie GopMebl

IIpuem, ocmotp, TepMomeTpus, KyasTypHO- | 07:30 - 08:10 | CamocTosTenbHas

TUTHEHHYECKHE TIPOLIEAYPHI, CaMOCTOATEIILHBIE AeATeTbHOCTH/B3aHMOIEHCTBHE C POIUTEIAMH

UIpHI JieTel

VYTpeHHss 3apsaka 08:10-08:20 | O6pasoBarenbHas AEATENLHOCTD B PEXKUMHBIX
MOMEHTax

['vruennueckne mpouenypel. IloaroroBka k | 08:20 —08.45 OG6pa3oBaTenbHas NESTENbHOCTh B PEXKHMHBIX

3aBTpaKy. 3aBTpax. MOMEHTaxX

HUrposas nmestenpHOCTH, Wrpbl Ha pa3BuTHe | 08:45 —09:00 O6pasoBaTenbHas ASATEIBHOCT B PEXKMMHBIX

MEJIKOH MOTOPHKH MOMEHTaX / UrpoBast CAMOCTOATEILHAS

O6pasoBaTenbHas AeATeNbHOCTD, | 09:00 - 10:00 | HenpepoiBHas obpasoBaTenbHas

OCYIIeCTB/IfeMass B [IPOLECCE OpraHH3aLWH AestenbHOCTh. IlepepeiB Mexxmy mnepuomamu

pPasMYHBIX  BHAOB JETCKOW  IeATEIbHOCTH HOJl ne menee 10 MuHyT (OMHamMuueckas

(o01uas QIMTENBHOCTD, BKIIIOYAs NIEPEPHIB) nay3a/UrpoBast IesTelIbHOCTS )

['urnenneckue npouenypsr. Bropoii 3asTpak 10:05-10:20 | O6pa3oBaTenbHas AEATENBHOCT B PEKHMHBIX
MOMEHTax

[Tonaroroska x mporysnke, Mporysika 10:20-11:50 | O6pasoBaTenbHas AEATENHHOCTh B PEKMMHBIX
MOMEHTAX / caMOCTOsTebHAS AEATENBHOCTD

Bosspamenne ¢ mporynke, KymerypHO- | 11:50 — 12:05 OGpa3oBaTenbHast AESATEIBHOCTh B PEXMMHBIX

TMTHEHUYECKHE TIPOLIEAYPEI MOMEHTax

[oarotoBka k obeny, oben 12:05-12:30 | OGpasoBarenbHas AEATENBHOCT B PEXKHMHBIX
MOMEHTaX

IfonroroBka k AHEBHOMY CHY, COH 12:30-15:00 | OGpasoBarenbHas AEATENBHOCTE B PEXKHMHBIX
MOMEHTax

[TocrenernbIii moAgBEM, JieHMBasd I'MMHAcTHKa, | 15:00 —15:15 OG6pasoBaTensHas AeATEIBHOCT B PEKMMHBIX

TUIMeHUYECKHE, 3aKATMBAIOLIHE POLIE LY Phl MOMEHTaX

HUrporas JEATEIbHOCTD, oOueHue, | 15:15-16:10 | CamocrosTenbHas pestensHOCT/COBMECTHAS

TNI03HABATEeJIbHO-HCC/IE0BATEAbCKAS, TPYOOBas JEATEIBHOCTD BOCIIUTATENA U IeTel

JESATENBHOCTD

[ToaroToBka K NONIAHUKY, MOJIIHHUK 16.10-16:30 | O6pasoBatenpHas AEATEIHHOCTD B PEXUMHBIX
MOMEHTax

Hrpogas JesITeJIbHOCTD, obmenue, | 16:30 - 16:45 | CamocToATenbHas  aesTenbHOCTH/COBMECTHAS

TI03HABaTEIbHO-HUCCIICI0BATEbCKAS, TPYOAOBas NeSTeNbHOCTh BOCIIUTATENS U HeTeH

JesITeNbHOCTh

Ioaroroska k nporyske. 16:45-18:00 | OGpasoBaTenbHas AESATENBHOCTb B PEKHUMHBIX

[Tporynka, yxoxn neteit qomoi MoMeHTax/CaMoCTOoATe bHAs
AEeATeIbHOCTh/B3aUMOACHCTBHE ¢ POAMTENIMU

*B cBA3M C TeM, 4TO OETCKMH cag paboTaeT B pexuMe COKpaleHHoro npeGeiBaHms Aetelt (10,5 wacos), pomuTemsM
PEKOMEHITYeTCS TYJIATh ¢ IETBMM IIOCTIE IIOCEILEHUS TETCKOTO caaa He MeHee 40 Mum.

** {aeBHol con B IOV [1st rpymIn fieTei CpeiHero AOMWIKONLHOTO BO3PACTA OPTaHA3YeTCs OJHOKPATHO MPOAOKUTEILHOCTEIO
- 2,5 gaca.

*** CyMMapHSLif 06b8M JBUraTelbHON aKTHBHOCTH He MeHee 1 daca




VTBEPXJIEHO

3asenyromuii - MBIIOV - nmerckuii
cajl KoMOMHMpPOBaHHOTO BHza Ne102
W.@.[afinynnuna
or 31,08.2022 ropa.

il
I'Ipmcaaig EE%

Pacnopsiok u pexxam qns xereii 3-4 net (mnagmas rpynmna)
XOJIOAHBIN (00pasoBaTeNbHbIN) nepHos (CeHTIOPE — Mait)

Bug pestennHocTn Bpems OpranuzoBaHubie OpPMbI

Ilpuem, ocmotp, TepMomeTpus, KyasTypHO- | 07:30 —08.10 | CamocTosTenbHas JEeATETBHOCTD/

THTHEHHYECKHE MPOLEAYPHI B3aMMOJEHCTBHE C POTUTEIIAMHU

VYTpeHHss 3apsaka 08:10-08:20 | ObpasosarenbHas JeATENbHOCTD B
PEXKUMHBIX MOMEHTAX

l'uruennaeckne mpouenypel. Iloarotoska k | 08:20 — 08.40 O6pasoBarenbHas JESTENbHOCTh B

3aBTpaKy. 3aBTpaK. PEXKUMHBIX MOMEHTaX

Hrposas JeSITeNBHOCTE, ApuratenpHas | 08:40 —09:00 | O6pasoBarensHas JeATeNbHOCTD B

AKTUBHOCTh PEXHUMHBIX MOMEHTax / UTpoBas
CaMOCTOSATEIIbHAS

O6pazoBarenbHas AesTenbHOCTh, | 09:00 — 09:40 | HenpepwiHas obpaszoBarenbHas

OCyILIeCTB/sleMasd B [pOLiECCEe OpraHM3aLHU AeATeNbHOCTh. IlepephiB Mexay mepuopamu

pa3MYHBIX BHIOB [JETCKOM  JIeATEIbHOCTH HOJ ne menee 10 muHyT (nMHaMmueckas

(o61mas AIMTENTLHOCTD, BKIIIOYAs NEPEPhIB) nay3a/UrpoBast AesSTENbHOCTE)

Hrposas JESATEIIBHOCTb, obmenue, | 09.40 - 10.05 | CamocTosTenbHas

MO3HaBATEIbHO-HCCIIeIOBATEIbCKAS, neaTeabHOCT/COBMECTHASL  JIeATENIbHOCTD
BOCIIUTATENSA U JeTelt

Bropoii 3aBTpak 10:05 -10:20 | O6pasoBarenbHas IeATeJIEHOCTD B
PEXKUMHBIX MOMEHTAX

[loaroroska k nmporyske, Oporysaka 10:20-11:40 | O6pasosarenpHas JEATEIILHOCTD B
PEeXMMHBEIX MOMEHTax/ CaMOCTOATE IbHAs
JeATeIbHOCTh

BosBpamenne ¢ mporynkk,  KyaeTypso- | 11:40 —11:55 O6pazoBarenpHas AeATeIbHOCTE B

TUTHEHHYECKHE TIPOLIEAY PhI PEKUMHBIX MOMEHTaX

[ToaroroBka k o6eny, oben 11:55-12:20 | O6pasosarensuas JESITeEHOCTD B
PEXKHMMHBIX MOMEHTAX

[loaroroBka k AHEBHOMY CHY, COH 12:20 - 15:00 | O6pasoBarensHas JIesTeIbHOCTD B
PEXHMHBIX MOMEHTAX

TocTeneHHbIH nosbeM, NIeHWBas TMMHACTHKa, | 15:00 — 15:20 | ObpasosatensHas JesTEeTbHOCTh B

TUTHEHHYECKUE, 3aKATUBAIOILHE TPOLIEAYPHI. PEXKHUMHBIX MOMEHTaX

Hrporas eI TeNIBHOCTD, obwenwe, | 15:20 — 16.00 | CamocrosTespHas

NIO3HABATEJIbHO-UCCIEIOBATENIECKASA, TPYAOBas neATenbHOCT/COBMECTHA — AEATEABHOCTH

AEATEeIBHOCTb. BOCIIMTATENA U AeTeit

TToaroToBKa K MOJIAHKKY, MOJAHMK 16.00 - 16:20 | O6pa3oBaresnbHas JeSATENIbHOCTD B
PEXUMHBIX MOMEHTAX

Hrposas eATEILHOCTD, obwenue, | 16:20 — 16:40 | CamocrosTensHas

NO3HABATEIbHO-KCCIIEA0BATENIbCKAS, TPYAOBas AeATeNbHOCTE/COBMECTHA  JEATENBHOCTD

JEATEIbHOCTb. BOCIIMTATENs U JeTeit

IToaroToBka K mporyJixe. 16:40 — 18:00 | OGpasoBarensHas IeSTeNbHOCTh B

[Iporysnka, yxoxn aereit nomoii PEKUMHBIX MoMeHTax/CamocTosTebHas

eATeIbHOCTE/ B3aUMOJICHCTBHE

POAUTEIAMHA

C

*B cBA3M C TeM, 4TO NETCKHHl canm paboTaeT B pexuMe COKpailieHHoro npelrBanma metedt (10,5 uacos), pomuTenam
PEKOMEHAYETCS IyJIATh ¢ ISTBMM IIOCIIE NIOCELEHHUS AETCKOTO cafa He MeHee 40 MuH.
**[InesHo#t con B IOV nns rpynn meteli Miaaamero Bo3pacta OpraHu3yeTCs ONHOKPATHO MPOXOLKUTEIBHOCTRIO - 2,5 yaca,
*** CymmapHELif 00b8M ABHraTeIbHOM aKTUBHOCTH He MeHee | gaca
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YTBEPXIEHO
3aenyrommit MBJIOY - nerckuii
can KoM6uHMpoBAHHOTO BHma Nel102

™

e C - W.@.TaiiHyuiaHa
Ipukay/Ne ﬁ!f’m 31.08.2022 rona.

Pacnopsipok u pesxum Jus geTeii 2-3 jer (rpynna paHHero Bo3pacra)
XOJIOHBIH (06pa3oBaTeNbHBIH) Hepros (CEHTIOPL — Maif)

Bup pesiteibHOCTH Bpems Oprann3zoBanHbie GopMBbI

ITpuem, ocmoTp, TepMmoMerpus, KyiabTypHo- | 07:30 —08.10 | CamocrosTenpHas/ B3aUMOJAEHCTBHE c

TMTHEHUYECKHE TPOLIEAY B POLUTENSIMU

YTpennssa 3apsaaka 08:10 - 08:20 | ObpasoBaTeNbHast AESATENLHOCTh B PEXKHMHBIX
MOMEHTax

l'uruennueckne npouenypsl. IToaroroeka k | 08:20 - 08.40 | O6pasoBaTenbHas AESATENBHOCTD B PEXKUMHBIX

3aBTpaKy. 3aBTpaK. MOMEHTax

HUrposas JEeSTEeNbHOCTS, asuratesbHas | 08:40 —09:00 | ObpazoBaTenbHas AEATEIBHOCTD B PEXMMHBIX

aKTHBHOCTh MOMEHTaX/ UrpoBasi CaMOCTOATE/IBHAS.

O6pazoBaTenbHas nearenbHocTh, | 09:00 — 09:30 | HempepoiBras obpa3zoBarensHas

OCYINECTBISEMass B IPOLECCE OpraHU3aLUM JEATENbHOCTb, Pa3BUBAIONINE MOATPYIIIOBLIE

pa3IMYHBIX BHOOB [JETCKOM JesTebHOCTH ofpa3oBaTelbHble CHTYallMH Ha WIPOBOMH

(oOmmas AMTENEHOCTD, BKIIOYAS MIEPEPHIB) ocHose. IlepepriB Mexay mepuogamu HOJI ne

' MeHee 10 MHUHYT (mnHaMuveckas

nay3a/urpoBas JesTeabHOCTD)

Hrposas ZEATENBHOCTbD, AsuraresnpHas | 09.30 - 10.00 | O6pa3oBarenbHas JEATENBHOCTh B PEKUMHBIX

aKTHBHOCTH MOMEHTaX/ HTPOBasi CaMOCTOSATEIbHAS

Bropoii 3aBTpak 10:00 - 10:15 | ObpasoBaTenbHas ASATETBHOCTh B PEKMMHBIX
MOMEHTAax

[ogroroeka k nporymke, nporynka (urpsy | 10:15—11:25 | O6pa3oBarensHas AeSTENbHOCTS B PEKUMHBIX

pa3sBJICUEHUs, HAOJIOICHHE) MOMEHTaX/ MTpoBas CaMOCTOSTE/IbHAS

Bosepawienue ¢ mporynxu (camoobeimyxuBanue, 11:25 — 11:50 | O6pazoBaresibHas AeATENBHOCTD B PEXKUMHBIX

B3aMMOIIOMOLLb),  KYJIBTYPHO-TMTHEHHYECKHUE MOMEHTax

NpOLeAyPHI

[TonroroBka k o6eny, oben. 11:50 —12:15 | Obpa3oBaTenbHas AEATENBHOCTh B PEXMMHBIX
MOMEHTaX

[IoaroroBka k qHeBHOMY cHy. CoH 12:15-15:15 | O6pa3soBatenbHast OEATENBHOCTh B PEKUMHBIX
MOMEHTax

llocrenennsiii noabeM, neHHBas ruMHactuka, 15:15—15.35 | ObpasoBaTensHas OesTENbHOCTD B PEKUMHBIX

TUTHEHWYECKHUE, 3aKANMBAIOIINE TIPOLIEAYPHIL. MOMEHTax/ UrpoBasi CaMOCTOSTE/IbHAs

HUrposas eI TEebHOCTD, obmenwe, | 15:35-16:00 | O6pasosarensHas JeaTelIbHOCTD,

NO3HaBaTE/IbHO-UCCIIeAOBATENbCKAS, pasBuBaloLIMe NOArpyIIOBEIe
o0pa3oBaTeNbHBIE CUTYalldd Ha MIPOBOH
OCHOBe / UTPOBast CaMOCTOSATENIbHAS

l'uruennueckne npouenypsr. Iloarotoka k | 16.00 — 16:20 | O6pasoBaTenbHas AATEIBHOCTD B PEKUMHBIX

HOJIAHUKY, TOJNIHHK. MOMEHTax

Hrpopas JEATENBHOCTb, neuratenbHas | 16:20 — 16:40 | CamocrosTenbHas 1eATeIBHOCTD

AKTHBHOCTh

[MoaroToBka k nporyske 16:40 - 18:00 | O6pa3zoBaTenbHas ASATENBHOCTh B PEXUMHBIX

IMporyinka, yxon nereii moMoit MoMeHTax/CaMocToATe b Has
AESATENbHOCTh/B3aUMOJIEHCTBHE C POAUTENAMHU

*B cBM3U C TeM, YTO AETCKMM caq pabOTaeT B pexHMe COKpaleHHOro mpeGemBamms gereit (10,5 gacos), pomuTeIAM
PEKOMEHIYETCA TYNATH C AETHMM IOCIE IOCEIEHUA IeTCKOTO cafia He MeHee 40 MuH.

**[lHeBHOM coH B JIOY s rpymm meteli Bospacta 2-3 JIeT OpraHu3yeTCs OMHOKPATHO MPOJOIDKUTEIBHOCTBIO - 3 Yaca.

#4* CyMMapHBiif 00bEM NBUraTELHON aKTUBHOCTH He MeHee | daca




AOKYMEHT NOANUCAH
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