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Консультация для родителей 

«Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

 

Пятый год жизни - период активного формирования у 

ребенка  познавательной деятельности, в частности ее мотивационного и 

операционного компонентов. Это время, когда развивается активный интерес 

ребенка к предметам и явлениям окружающего мира, когда он становится 

любознательным.   

Пятый год жизни в периоде дошкольного возраста называют средним 

дошкольным. Этот период развития ребенка отмечен существенными 

изменениями в его характере, деятельности, отношениях с окружающими и тому 

подобное. 

На пятом году жизни сюжетно-ролевая игра остается ведущим видом 

деятельности ребенка и достигает более высокого уровня развития, чем на 

четвертом году жизни. Во время игры ребенок воспроизводит не только мир 

взрослых, но и отношения между ними. Он умеет выделять правило, а 

подчинение ему само собой приобретает для него новый смысл. Появляются 

доминантные установки: 

- престижные (эгоистические); 

- альтруистические; 

- направленные на достижение успеха. 

Особенности развития познавательной сферы 

На пятом году жизни ребенка происходит постепенный переход от 

поверхностного восприятия отдельных разрозненных предметов и явлений к 

познанию их взаимосвязей, взаимоотношений. Особенностью познавательной 

активности ребенка среднего дошкольного возраста является постоянное 

взаимодействие практических, пробных и интеллектуальных действий. 

Представленный в наглядно-действенном плане опыт, который приобретает 

ребенок в процессе решения задач, является питательной почвой для перехода к 
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 наглядно-образному, а затем и к словесно-логическому мышлению. Такой 

переход происходит на основе совершенствования зрительно-двигательной и 

ориентировочно-исследовательской деятельности ребенка. 

На пятом году жизни восприятие становится осмысленным, целенаправленным, 

аналитическим процессом. Зрительное восприятие становится одним из основных 

процессов непосредственного познания предметов и явлений. Ребенок учится 

различать основные цвета, овладевает набором эталонов форм предметов. 

Совершенствуется представление ребенка о соотношении предметов по размерам: 

ширине, высоте, длине. Ребенок может «на глаз» устанавливать отношения между 

пятью предметами по этим параметрам. Активно формируется пространственное 

восприятие. Оно согласуется с практическими действиями, которые являются 

фундаментом для формирования различных действий обследования. Действия 

обследования являются операциональным компонентом перцептивной 

деятельности и важнейшим показателем успеха ребенка. По-прежнему, ребенок 

лучше воспринимает и запоминает те объекты, с которыми он взаимодействует, 

особенно его интересуют их функциональные признаки. 

Развитие мышления ребенка 

В то же время для мышления ребенка пятого года жизни свойственна 

хаотичность. Ребенок еще не способен соединить отдельные «достижения» своих 

размышлений в целостный продукт. Но ему вполне доступно познание предметов 

и явлений в различных взаимосвязях. Специальные экспериментальные 

исследования и ведущий педагогический опыт доказали, что именно такие знания 

являются универсальным средством развития мыслительной деятельности 

ребенка. Усвоение системы знаний требует от ребенка умения активно 

использовать имеющийся опыт для осмысления новой информации. 

Решающее значение в процессе развития мышления ребенка играет мастерство 

взрослого в побуждении ребенка к выборочной активизации имеющихся знаний 

каждый раз в новом аспекте в соответствии с конкретной ситуацией. Опыт такой 

деятельности у ребенка пятого года жизни постепенно приводит к качественно 

новому подходу к анализу предметов и явлений окружающего мира. Ребенок 

каждый раз открывает для себя новые аспекты уже знакомых объектов, проникает 

в их новые связи. Именно здесь зарождается общее творческое отношение 

ребенка к действительности, а познавательная деятельность приобретает 

творческий характер. 

Развитие процессов памяти 

Особенно интенсивно в ребенка пятого года жизни развивается память. Она 

занимает ведущее место в расширении опыта познания ребенком окружающего 

мира и ориентации в нем. 

У ребенка появляется потребность в произвольном воспроизведении, а затем и 

произвольном запоминании. С помощью взрослых он начинает овладевать 

простым приемом произвольного запоминания - повторением. Увеличивается 
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 объем того, что ребенок способен запомнить. Например, когда ребенок 

пересказывает сказку, он не только воспроизводит основные события, но и 

прибегает к подробностям, передает прямую и авторскую речь. Для развития 

памяти ребенка важнейшим являются: 

речевое общение; 

прослушивание литературных произведений; 

сюжетно-ролевая игра. 

Развитие воображения 

На пятом году жизни ребенка активно развивается его воображение, тесно 

связанное с перцептивными действиями. Постепенно ребенок учится отличать 

свои мысленные образы от самих предметов, обозначать их словом, переносить 

их функции на другие предметы. Становятся заметными первые попытки 

управлять собственными образами, изменять их в соответствии со своим 

замыслом. 

Воображение ребенка развивается в тесной взаимосвязи с речью. Ведь именно 

речь способствует формированию представлений о предмете и позволяет ребенку 

представить предмет, которого он не видит. Ограниченное развитие речевой 

деятельности ребенка однозначно тормозит и развитие его воображения. 

Под влиянием речевого общения со взрослыми у ребенка появляются первые 

образы произвольного воображения: во время рисования на предложенную тему 

или во время коллективной игры. Особенно ярко проявляется и в то же время 

развивается воображение в сюжетно-ролевых играх и в играх-драматизациях. 

Например, когда ребенок рассказывает известные произведения, он наделяет 

персонажей новыми чертами, действиями, делает первые попытки изменить 

авторский текст. 

Важное значение для развития воображения ребенка имеет любая продуктивная 

деятельность, особенно конструирование. Конструирование - один из самых 

важных средств формирования у ребенка универсальной способности к любой 

деятельности. В конструировании проявляется способность ребенка к творчеству, 

оно становится средством его самовыражения. 

На пятом году жизни ребенок проявляет устойчивый интерес к различным видам 

изобразительной деятельности. Расширяется диапазон образов природы, людей, 

животных, игрушек, которые ребенок стремится воспроизвести. Заметно 

совершенствуются рисунки ребенка. Благодаря развитию координации движений 

изображения предметов, фигур становятся узнаваемыми по определенным 

признакам. Появляются первые, хотя и схематичные, простые сюжеты, 

преобладают линии, пятна, мазки. Ребенок стремится создавать предварительно 

задуманный образ (в рисунке, лепке, аппликации или конструировании). Понятно, 

что такие замыслы ребенка еще неустойчивые, впрочем, четко рассказать, что у 

него получилось на рисунке, в строении или лепке, он способен. 
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Неповторимый период «почемучки» 

Пятый год жизни ребенка - это новая, качественно высокая ступень развития его 

познавательной потребности, которая является внутренним источником 

познавательной активности. В настоящее время внимание ребенка из отдельных 

предметов, их названий и свойств направляется на соотношение и связи между 

ними. Ребенок начинает фокусировать внимание на действиях с предметами, 

замечать их причины и последствия, он заинтересовывается взаимодействием 

предметов в окружающем мире, у него возникают вопросы: «Почему?», «Зачем?», 

«Откуда?», «Как это произошло?» и т.д. Именно поэтому ребенка пятого года 

жизни часто называют «почемучкой». 

Особая роль взрослого в этот период развития ребенка - правильно реагировать на 

его «Почему?». Чтобы стимулировать ребенка к самостоятельному поиску ответа, 

взрослому стоит давать развернутые, серьезные, вдумчивые, правдивые ответы. В 

таких ответах ребенок должен чувствовать значимость своих вопросов, а 

взрослый - проявлять положительное отношение к интересам ребенка. Стоит 

специально формировать у каждого ребенка желание и умение спрашивать и 

искать собственный ответ на вопрос. 

Особого внимания требуют вопросы ребенка, которые возникают при решении им 

познавательных задач, которые свидетельствует о его стремлении осознать 

причинно-следственные связи. Такие вопросы имеют важное значение, 

поскольку: 

- эффективно влияют на совершенствование процесса познания; 

- направляют умственные действия на поиск правильного решения; 

- упорядочивают мыслительные процессы. 

Итак, появление у ребенка пятого года жизни обобщений помогает ему понять 

причинно-следственные связи, которые он выражает в суждениях, его 

высказывания все больше касаются познавательной деятельности и ситуации 

познания. Ребенок почти синхронно действует и говорит о том, что делает. Его 

высказывания будто завершают отдельные этапы познания. Это является 

средством мышления и непосредственного включения в познавательную 

деятельность. В речи ребенка также фиксируются основные существенные 

моменты познавательной задачи. Это своеобразный мостик для перехода на 

новый уровень: возможность разворачивать интеллектуальное воздействие в 

речевом пространстве отвлеченно от практической ситуации. 

Особого внимания со стороны взрослого требует работа с литературными 

произведениями. Полноценное восприятие литературного текста на пятом году 

жизни ребенка является особым взаимодействием его практической и игровой 

деятельности. 

Чтобы по-настоящему понять художественное произведение, ребенок должен 

прослушать, просмотреть в рисунках, несколько раз «прочитать» книгу руками, 
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проговорить отдельные части текста для себя и для других, найти среди игрушек 

персонажей произведения, проиграть с ними отдельные ситуации, «примерить» к 

реальной жизни интересные моменты произведения. Работа над художественным 

произведением должна стать творческим процессом, в котором ребенок - главное 

действующее лицо. Только при таких условиях и складываются механизмы 

восприятия художественного текста, осознание единства содержания и смысла 

произведения. 

К концу пятого года жизни ребенок уже способен: 

- эмоционально целостно воспринимать художественное произведение; 

- делать попытки манипулировать отдельными эпизодами; 

- строить на основе определенных эпизодов игровые сюжеты; 

- сочетать разных героев в собственных творческих замыслах; 

- различать основные литературные жанры; 

- выделять отдельные выразительные средства и понимать их смысловую 

нагрузку. 

Опыт работы с художественными произведениями формирует у ребенка пятого 

года жизни избирательное отношение к жанру, отдельному произведению, тем 

или иным сюжетам, персонажам и тому подобное. Ребенок стремится снова и 

снова читать любимые книги. Иногда стоит ему вспомнить определенное слово 

или образ из книги, и он начинает, например, петь от имени Колобка, говорить от 

имени Волка, ходить, как волшебная фея и тому подобное. 

Коммуникативно-речевое развитие 

Достижения коммуникативно-речевого развития ребенка среднего дошкольного 

возраста позволяют ему решать сложные социальные, когнитивные и 

лингвистические задачи. 

Математика 

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок может уметь определять расположение предметов: справа, слева, 

посередине, вверху, внизу, сзади, спереди. 

2. Ребенок может знать основные геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, 

треугольник и прямоугольник) 

3. Ребенок может знать все цифры (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Считать предметы в 

пределах десяти, соотносить количество предметов с нужной цифрой. 

4. Ребенок может уметь расставлять цифры от 1 до 5 в правильной 

последовательности и в обратном порядке. 

5. Ребенок может уметь сравнивать количество предметов, понимать значение: 

больше - меньше, поровну. Делать равными неравные группы предметов: 

добавлять один предмет к группе с меньшим количеством предметов. 

6. Ребенок знакомится с графическим образом числа, учится правильно писать 

цифры. 



Логическое мышление 

-Развитие Мышления, Памяти, Внимания 

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок может уметь находить отличия и сходства между двумя картинками 

(или между двумя игрушками). 

2. Ребенок может уметь складывать по образцу постройки из конструктора. 

3. Ребенок может уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей. 

4. Ребенок может уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять задание. 

5. Ребенок может уметь складывать пирамидку (чашечки, вкладывая их друг в 

друга) без посторонней помощи. 

6. Ребенок может уметь вкладывать в отверстия недостающие фрагменты 

картинок. 

7. Ребенок может уметь называть обобщающим словом группу предметов (корова, 

лошадь, коза-домашние животные; зима, лето, весна- времена года). Находить 

лишний предмет в каждой группе. Находить пару каждому предмету. 

8. Ребенок может уметь отвечать на такие вопросы как: Можно ли летом кататься 

на санках? Почему? Зачем зимой одевают теплые куртки? Для чего нужны окна и 

двери в доме? И т.д. 

9. Ребенок может уметь подбирать противоположные слова:  стакан полный - 

стакан пустой, дерево высокое – дерево низкое, идти медленно – идти быстро, пояс 

узкий – пояс широкий, ребенок голодный - ребенок сытый, чай холодный – чай 

горячий и т.д. 

10. Ребенок может уметь запоминать пары слов, после прочтения взрослым: 

стакан-вода, девочка-мальчик, собака-кошка и т.д. 

11. Ребенок может уметь видеть на картинке неправильно изображенные предметы, 

объяснять, что не так и почему. 

Развитие Речи 
Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок может использовать тысячу слов, строить фразы из 6-8 слов. Понимать 

ребенка должны даже посторонние люди, а не только родители. 

2. Ребенок может понимать, чем отличается строение человека от строения 

животных, называть их части тела (руки - лапы, ногти - когти, волосы - шерсть). 

3. Ребенок может уметь правильно ставить существительные в форму 

множественного числа (цветок - цветы, девочка - девочки). 

4. Ребенок может уметь находить предмет по описанию (яблоко - круглое, сладкое, 

желтое). Уметь  самостоятельно составлять описание предмета. 

5. Ребенок может понимать значение предлогов (в, на, под, за, между, перед, около 

и т. д.). 

6. Ребенок может знать, какие бывают профессии, чем занимаются люди этих 

профессий. 

7. Ребенок может уметь поддерживать беседу: уметь отвечать на вопросы и 

правильно их задавать. 

8. Ребенок может уметь пересказывать содержание услышанной сказки, рассказа.  
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Рассказать наизусть несколько стихов, потешек. 

9. Ребенок может называть свое имя, фамилию, сколько ему лет, называть город в 

котором живет. 

10.  Ребенок может уметь отвечать вопросы, касательно недавно произошедших 

событий:  Где ты был сегодня? Кого встретил по дороге? Что мама купила в 

магазине? Что было на тебе одето? 

Окружающий мир 

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок может уметь различать овощи, фрукты и ягоды, знать какими они 

бывают, когда созревают. 

2. Ребенок может знать названия насекомых, уметь рассказывать о том, как они 

передвигаются (бабочка летает, улитка ползет, кузнечик прыгает) 

3. Ребенок может знать всех домашних животных и их детенышей. 

4. Ребенок может уметь угадывать по картинкам времена года. Знать приметы 

каждого из них. 

Навыки обихода 
Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок уже отлично застегивает пуговки, молнии и развязывает шнурки, его 

хорошо слушаются ложка и вилка. 

2. Ребенок может уметь нанизывать крупные пуговицы или бусины на нитку. 

3. Ребенок может уметь точно проводить линии не отрывая карандаш от бумаги. 

4. Ребенок может уметь заштриховывать фигуры ровными прямыми линиями, не 

выходя за контуры рисунка. 

5. Ребенок может уметь обводить и раскрашивать картинки, не выходя за края. 

6. Ребенок может уметь проводить линии по середине дорожки, не выходя за её 

края. 

7. Ребенок может различать правую и левую руку. 

Вам как его родителям важно: 

•    Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не 

позволено нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть слишком 

много, иначе их трудно выполнить. 

•    По возможности вместо запретов предлагать альтернативы. формулируя их 

так: «Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги». Просто 

запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и протест. Если вы 

что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать его 

справедливую злость или обиду по этому поводу. 

•    Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию 

в другом человеке рождают те или иные его поступки. Быть готовыми к тому, 

чтобы разобраться вместе с ним в сложной этической ситуации. Самим жить в 

согласии с теми этическими принципами, которые вы транслируете ребенку. 
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•    Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за 

незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей 

вины, страх перед наказанием, мстительность. Может также развиваться 

пассивность, пропадать инициатива. 

•    Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные 

истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что для некоторых 

детей подобная информация может стать сверхсильным раздражителем. Важно 

выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему проживать их 

вместе с вами. 

•    Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и 

самовыражения. Интересоваться любым творческим продуктом, по возможности 

никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, предлагая самому 

ребенку оценить свое творчество. 

•    Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, 

осознавая, что такая игра не только развивает его воображение и образное 

мышление, но и совершенно необходима для здорового эмоционального 

развития. Предлагать ребенку для игры не только законченные по своей форме 

игрушки, но и неоформленные предметы, не имеющие четкой функции: 

камушки, палочки, брусочки и т.д. 

•    Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно 

заниматься тем, что ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, 

поэтому о необходимости ее заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

•    Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, 

превращая его жажду знания в способность самому найти ответы на 

интересующие его вопросы. Полезно обсуждать с ребенком любые события и 

явления, которые его интересуют, и на его языке формулировать результаты 

ваших совместных рассуждений и выводов. 

         Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки 

воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и переходить в 

устойчивые негативные черты характера. 
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