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В период самоизоляции проводили День здоровья дома. Известно о важной роли 

спорта в жизни людей. Спорт помогает  увеличить сопротивляемость организма  к 

различным заболеваниям, приучает к соблюдению режима, распределению своего 

личного времени. 

Задачи: 

- привлечение внимания детей дошкольного возраста и их родителей к вопросу о 

важности здоровой воспитывающей среды для формирования, гармонично 

развивающейся личности; 

- объединение семьи и ДОУ в формировании ценностей здоровья и здорового 

образа жизни; 

- укрепление внутрисемейных связей через зарождение новых семейных традиций 
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