
малышки любят подражать маме, надо это 

поощрять.. Сложнее сделать это к пяти годам, 

девочки  могут уже воспринимать работу по 

дому как досадную повинность или наказание. 

6.Многие ошибочно полагают, что 

лидерские качества важнее мальчикам, нежели 

девочкам. Это не так. Поэтому не стоит 

сковывать детскую инициативу. Пусть 

ребенок примерит на себя роль лидера. 

Любые, даже крохотные успехи малышки 

нужно поощрять похвалой. Ведь это будет 

стимулом для самосовершенствования. 

Однако при этом нужно постараться не 

привить своей дочери безапелляционность, 

категоричность, неумение слушать и слышать 

собеседников. Девочка, в первую очередь  

будущая женщина, мама и хранительница 

очага, а не железная леди, идущая вперед по 

«головам ». 

7.Кроме всех вышеперечисленных черт 

для девочки очень важна индивидуальность, 

которую развить гораздо сложнее, нежели все 

остальные качества. Родителям следует 

постараться не перейти ту грань, где 

воспитание в ребенке различных 

«правильных» черт характера перерастет в 

разрушение индивидуальности. Поэтому не 

следует растить из дочки гениальную 

пианистку, когда она увлечена футболом, а 

занятия музыкой у нее вызывают отвращение. 

Не нужно перекладывать свои несбывшиеся 

мечты на ребенка. Поскольку он имеет право 

на реализацию собственных целей и желаний. 

Родители должны поддерживать те 

положительные качества, которые 

развиваются в дочке, а не навязывать свои. 
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СОВЕТЫ ПО ВОСПИТАНИЮ 

ДЕВОЧЕК. 

 
Как правильно воспитать девочку: 

1. В первую очередь, к малышке нужно 

относиться, как к принцессе. Поскольку 

сомнения в собственной внешней 

привлекательности во взрослой жизни могут 

стать источником неудач и множества 

комплексов. Вне зависимости от внешних 

данных, подаренных природой или 

родительскими генами, необходимо с самого 

раннего возраста воспитывать дочь в 

убеждении, что она красавица. Кроме того, 

следует делать акцент на  ее достоинства, а 

имеющиеся дефекты во внешности не 

замечать. Если есть возможность, то 

недостатки надо выправить. В случае, когда 

дефекты во внешности не поддаются 

коррекции, о них нужно забыть или 

превратить их в достоинство. 

И не нужно иронизировать над исконно 

женской страстью к зеркалам. Пусть малышка 

изучает собственную внешность, пусть учится 

себя любить. Девочке нужно объяснить, что 

всякая красивая женщина прикладывает кучу 

усилий, чтобы всегда хорошо выглядеть. Но, 

ее усилия не должны заключаться лишь в 

https://psihomed.com/samosovershenstvovanie/
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макияже. По-настоящему красивая и 

обаятельная девушка кроме прекрасной 

фигуры и очаровательной внешности обладает 

умом, чувством юмора, легким характером, 

она начитанна и образованна. 

Работу девочки  над собственной 

внешностью и образованием нужно поощрять. 

Кроме того, ребенка следует всесторонне 

развивать не только в интеллектуальном 

плане, но и в физическом. Рекомендуется 

отдать  малышку в спортивную или 

танцевальную секции. 

2.Воспитание девочек не должно 

основываться на вседозволенности. Однако и 

со строгостью не следует перебарщивать, они 

должны ощущать и понимать, что их любят. 

Женщины, у которых были чересчур 

требовательные родители, в отношениях с 

мужчинами не могут избавиться от мысли, что 

такое чувство как любовь нужно заслужить. 

Такие женщины отличаются излишней 

старательностью, их преследует комплекс 

жертвы. Они не могут осознавать и ощущать 

себя любимой. Эти женщины считают себя 

недостаточно красивыми, худыми, умными. 

Они думают, что недостойны внимания или 

любви мужчины. 

Еще одна крайность: лишенная в 

детском возрасте родительской любви, ласки, 

взрослая девушка, если ее кто-нибудь 

приласкает, скажет доброе слово, может 

обмануться, принять это  за любовь. Ведь 

девочка не знает истинной родительской 

любви. Ей не с чем сравнивать. В такой 

ситуации она может стать жертвой и добычей 

любого проходимца. 

Лет в пять у малышек просыпается 

ревность. Они ревнуют обожаемого папочку к 

маме. Пятилетние девочки практически 

«липнут» к отцу. Именно этот период является 

знаменательным для формирования модели 

отношений «женщина-мужчина». Поэтому 

папам необходимо более ответственно 

подойти к воспитанию в этот период. Кроме 

того, отцам рекомендуется демонстрировать 

теплоту в отношениях с мамой, уважать ее и 

заботиться. А с дочерью нужно быть 

спокойным и ласковым. 

Если девочка будет видеть во 

взаимоотношениях родителей постоянные 

нападки папы на маму, то у нее может 

выработаться фобия относительно отношений 

с мужским полом. 

Также родителям рекомендуется 

придерживаться одной модели воспитания. 

Нужно понимать, что меряясь «силами» друг с 

другом, они наносят неисправимый вред 

собственному чаду. Разве стоят мелочные 

ссоры счастья ребенка?! 

Одиноким же матерям нужно 

тщательно продумать свое мужское 

окружение. Мужчины, вхожие в дом, должны 

быть безопасны для девочки и психологически 

необходимы. 

3.Поскольку девушки существа более 

слабые физически и доверчивее, нежели 

представители мужской половины, их следует 

с детства ознакомить с правилами 

безопасности. В первую очередь нужно 

научить детей разбираться в ситуациях и 

людях. Только не следует запугивать девочек. 

Рекомендуется всего лишь предостеречь от 

ненужной доверчивости. Нужно 

анализировать вместе с ребенком каждый его 

промах, чтобы в дальнейшем он не совершал 

аналогичных ошибок. Также рекомендуется 

проводить беседы с дочерью об опасных 

эпизодах из жизни знакомых или о случаях, 

известных из прессы. Малышка с ранних лет  

должна научиться сторониться всего того, что 

может угрожать ее существованию, 

репутации, здоровью. Ведь недаром говорится, 

что: «Береженого Бог бережет». 

4.Женщину делает женщиной доброта и 

женственность. Поэтому девочек нужно учить 

заботиться о близких, замечать чужую боль, 

помогать больным и слабым, т.е. учить 

состраданию, сочувствию и сопереживанию. 

Не стоит бояться резко одернуть малышку, 

если она насмехается над чьими-то 

недостатками. Нередко девочки бывают более 

жестокими, нежели мальчишки. 

Рекомендуется поощрять желание 

помогать людям, например, помочь донести до 

квартиры тяжелую сумку бабушке-соседке. 

Если ребенок принес домой бездомного 

котенка или птенца — не нужно резко 

отказывать ему. Ведь уход за домашними 

питомцами является прекрасной 

возможностью выработать у малышки 

милосердие и ответственность. Тем более не 

рекомендуется препятствовать дочурке 

заботиться о родне.  

В частности о единственной и 

неповторимой маме. 

И неважно, что такая забота будет 

неумелой, главное, что она искренняя. 

Благодарность – вот лучший ответ на детскую 

заботу. 

5.Помимо всего перечисленного, 

следует помнить, что прежде всего девочка в 

будущем должна прекрасно справляться с 

ролью хозяйки. Поэтому нужно с ранних лет 

стараться прививать малышке навыки уборки, 

шитья, готовки, мытья посуды. Обучить ее 

этому довольно просто с годика, двух лет: 


