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Подвижные игры с детьми на летнем отдыхе 

Проводите больше времени на открытом воздухе в подвижных играх.  Игры 
с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление 

здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают. Для дошкольника 

«игра – единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь 
ребенком». Для взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, 

оставаясь взрослым». Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не 

забывайте взять с собой мячи, ракетки, а также многое другое, на что хватит 

выдумки. Подвижные игры с предметами (с массажным мячом, скакалками, 
обручем, другим сезонным спортинвентарём) соревнования, эстафеты будут 

способствовать развитию двигательной сферы ребёнка, а именно объёма, силы, 

переключаемости движений, хорошей координации, научат формировать 
стратегию поведения, особенно игры с правилами. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 
радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим 

играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, 

воспоминания детства очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с 
играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте 

внимательным слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. 

Предлагаю вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с 

детьми во время летнего отдыха. 
Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное». Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч по 

очереди каждому, при этом произносит какое-нибудь слово. Если слово 
«съедобное», игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. Если 

игрок ошибается, то он меняется местами с ведущим. 

«Назови животное». Можно использовать разную классификацию 

предметов (города, имена, фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и 
начинают передавать мяч друг другу, называя слово. Играя в такую игру, вы 

расширяете кругозор и словарный запас своего ребенка. 

«Догони мяч». Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в 

эту игру. Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, 
стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

Хорошего семейного отдыха вам! 

Торговкина К.Е., воспитатель IКК. 
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